


 

2.Организация курсового обучения 

Подготовка личного состава нештатных формирований по обеспечению выполнения мероприятий по 

гражданской обороны МКОУ «Некрасовская СОШ» организуется и осуществляется в соответствии с 

требованиями Федеральных законов от 21.12.1994  № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», от 12.02.1998 № 28-ФЗ  «О 

гражданской обороне», постановлений Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 № 841 

«Об утверждении Положения об организации подготовки населения в области гражданской 

обороны», от 04.09.2003 № 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера»,  приказов, программ обучения Министерства 

Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (далее – МЧС России), и осуществляется по месту работы в МКОУ 

«Некрасовская СОШ  , без отрыва от основной производственной деятельности. 

 

        Подготовка личного состава НФГО включает: 

- получение знаний в ходе ежегодного усвоения программы курсового обучения  рабочих и служащих 

МКОУ «Некрасовская СОШ» в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

- обучение личного состава НФГО по программе курсового обучения, разработанной в соответствии 

с требованиями настоящей программы курсового обучения НФГО МКОУ «Некрасовская СОШ»;  

-обучение руководителей НФГО по программе курсового обучения, должностных лиц и работников 

ГО и единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС на курсах ГО или в 

Учебном центре Государственного казенного учреждения Республики Дагестан   . 

  

 

    Настоящая программа предназначена для курсового обучения личного состава НФГО четким, 

умелым, слаженным и наиболее эффективным приёмам и способам коллективных действий  при 

приведении НФГО в готовность, участии в обеспечении выполнения мероприятий по гражданской 

обороне (далее - ГО) и проведении не связанных с угрозой жизни и здоровью людей  неотложных 

работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (далее - ЧС),  

оказанию первой помощи пострадавшим и других видов помощи населению, пострадавшему от 

опасностей, возникающих при  военных конфликтах  или вследствие этих конфликтов, ЧС, ,  а также 

совершенствования умений и навыков личного состава НФГО в применении техники, инструментов, 

приборов и принадлежностей, состоящих на оснащении НФГО, поддержания необходимого уровня 

их готовности к выполнению задач по предназначению. 

 

Порядок и последовательность проведения курсового обучения 

 

 Обучение личного состава НФГО  по программе курсового обучения планируется и 

проводится в МКОУ «Некрасовская СОШ» ежегодно в рабочее время, в объеме 12 часов в год. 

Программа состоит из модулей базовой и специальной подготовки. 

Темы модуля базовой подготовки отрабатываются в полном объёме 6 часов всеми видами 

НФГО.  

Подготовка личного состава НФГО по модулю базовой подготовки обеспечивает: 

-уяснение личным составом предназначения и решаемых задач НФГО  с учетом возможной 

обстановки, возникающей при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС 

природного и техногенного характера, характерных для функционирования организации и места ее 

расположения; 

-отработку слаженных действий личного состава НФГО при приведении в готовность и подготовку 

формирования к выполнению задач по предназначению; 

-организованные и слаженные действия личного состава НФГО при выдвижении в район 

выполнения задач; 

-совершенствование навыков по применению средств индивидуальной защиты; 



-соблюдение мер безопасности при использовании техники, оборудования, снаряжения, 

инструментов, находящихся на оснащении НФГО. 

 

 

Темы модуля специальной подготовки отрабатываются с учётом предназначения НФГО. На их 

отработку отводится 6 часов. 

 

Подготовка личного состава НФГО по модулю специальной подготовки  направлена на 

совершенствование слаженности действий личного состава НФГО при выполнении задач в 

соответствии с предназначением, в том числе в условиях загрязнения (заражения) местности 

радиоактивными, отравляющими, аварийно химически опасными веществами. 

 

По характеру учебной деятельности занятия, проводимые в ходе курсового обучения, 

подразделяются на теоретические и практические. 

Целью теоретической части обучения является усвоение личным составом НФГО своих 

функциональных обязанностей, а также возможной обстановки в предполагаемых районах 

выполнения задач. 

Основной формой теоретических занятий при обучении личного состава НФГО  является 

беседа. 

Теоретический материал излагается путём рассказа или объяснения в минимальном объёме, 

необходимом обучаемым для правильного и чёткого выполнения практических приёмов и действий с 

использованием современных обучающих программ, видеофильмов, плакатов и других наглядных 

пособий. 

Основным методом проведения занятий с личным составом НФГО  по темам базовой и 

специальной подготовки являются практические занятия (тренировки, комплексные и тактико-

специальные занятия). 

Тренировка - проводится с целью выработки, поддержания и совершенствования личным 

составом необходимых практических навыков и слаженных действий по выполнению задач в составе 

структурных подразделений НФГО. 

     Комплексное занятие -основной вид практической подготовки структурных по- 

подразделений ГО по выполнению всего объема обязанностей по предназначению формирования. В 

ходе комплексного занятия весь личный состав НФГО, независимо от занимаемых должностей, 

обучается  правильному и однообразному выполнению действий (приемов). На комплексном занятии 

практические действия обучаемые отрабатывают последовательно по вводным, выдаваемым 

руководителем занятия. 

       Тактико- специальное занятие (далее ТСЗ) -  является наиболее эффективной формой подготовки 

сил ГО и РСЧС к выполнению задач по предназначению. На ТСЗ отрабатываются учебные задачи в 

условиях максимально приближенных к реальным опасностям, возникающих при военных 

конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС природного и техногенного характера 

со всем личным составом НФГО. 

На комплексные занятия  и ТСЗ НФГО выводятся в утвержденном штатном составе, с 

необходимым количеством техники, оборудования, снаряжения и инструментов. Весь личный состав 

НФГО на занятиях обеспечен средствами индивидуальной защиты. 

В ходе проведения каждого комплексного занятия и ТСЗ отрабатываются вопросы оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

Контроль и учет результатов 

 

Занятия с личным составом НФГО, проводят руководители и командиры структурных 

подразделений НФГО. 

В целях осуществления регистрации количественных и качественных показателей 

выполнения тематического плана, а также уровня знания и умений личного состава НФГО, 

прошедшего обучение, руководители НФГО организуют и осуществляют учет результатов курсового 

обучения и представление отчетности о его проведении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Учет включает в себя сбор, систематизацию, хранение, обновление и анализ данных, 

раскрывающих посещаемость занятий, уровень знания и умений личного состава, полученных в ходе 

отработки тем программы курсового обучения, обусловленных спецификой предназначения  НФГО. 

Учёт проведения занятий, в соответствии с тематическим планом и расписанием занятий, и 

присутствия на них обучающихся осуществляют руководители занятий в журналах установленной 

формы, которые ведутся на каждую учебную группу. 

Журналы хранятся в течение года после завершения обучения. 
 

                        
 
 

          Мероприятия по обеспечению требований безопасности. 

 

Требования безопасности - комплекс мероприятий по обеспечению безопасности личного 

состава НФГО, недопущению его травматизма, обеспечению сохранности техники, оборудования, 

снаряжения и инструментов. 

Безопасность при проведении занятий обеспечивается их четкой организацией, точным 

соблюдением требований безопасности, определенных положениями руководств, приказов и 

распоряжений прямых начальников, а также применением знаний и навыков, полученных в ходе 

проведения различных видов инструктажей и занятий по изучению требований безопасности по 

темам в соответствии с тематическим планом. 

Руководители занятий обязаны принимать меры по предотвращению травматизма обучаемых 

путем установления необходимых требований безопасности при обращении на занятиях с техникой, 

оборудованием, средствами индивидуальной защиты и приборами, своевременного доведения и 

контроля за неукоснительным выполнением. 

Перед началом каждого занятия руководитель обязан лично убедиться, что для этого созданы 

безопасные условия, а обучаемые обладают достаточными практическими навыками в их 

выполнении. 

Требования безопасности должны выполняться при любых условиях, независимо от времени 

проведения занятий, наличия обучаемых и материальных средств. 

Обучаемые, из числа личного состава НФГО, не усвоившие требования безопасности, к 

занятиям не допускаются. 

Особое внимание при обучении обращается на обеспечение безопасности при использовании 

учебно-имитационных средств и при работе в средствах защиты органов дыхания и кожи, а также 

при применении другого специального оборудования и снаряжения. 

 

3.Требования к уровню освоения курса обучения 

 

Личный состав, прошедший обучение в соответствии с настоящей  программой курсового 

обучения личного состава НФГО, должен: 

знать: 

предназначение НФГО, порядок его применения и свои функциональные обязанности; 

порядок оповещения, сбора и приведения НФГО в готовность; 

характер возможных мероприятий по ГО и неотложных работ, обеспечение или выполнение 

которых возлагается на конкретное НФГО; 

 уметь: 

выполнять функциональные обязанности при обеспечении выполнения мероприятий по ГО и 

проведения неотложных работ; 

эффективно применять технику, приборы, инструменты, находящиеся на оснащении НФГО и 

поддерживать их в исправном состоянии; 

пользоваться средствами индивидуальной защиты и выполнять в них задачу; 

оказывать помощь пострадавшим; 

проводить санитарную обработку и обеззараживание техники, одежды, средств 

индивидуальной защиты. 

 

 



 

4.Учебно-тематический план 
 

           Программа курсового обучения: личного состава нештатных формирований по обеспечению 

выполнения мероприятий по гражданской обороне (НФГО) МКОУ «Некрасовская СОШ»   

Категория обучаемых: работники организации, входящие в состав  НФГО МКОУ 

«Некрасовская СОШ»  

Цель обучения: подготовка личного состава НФГО МКОУ «Некрасовская СОШ» к 

выполнению задач по предназначению. 

Продолжительность обучения: 12 учебных часов в течение календарного года. 

Форма обучения: очная, в рабочее время без отрыва от трудовой деятельности. 
 

 

 

5.Тематический план 

 

5.1. Модуль базовой подготовки 

 

Базовая подготовка 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Вид 

занятия 

Кол-во 
часов 

1 
Тема 1. Предназначение НФГО, функциональные 

обязанности, возможная обстановка в зоне 

ответственности и решаемые задачи. 

Беседа 2 

2 
Тема 2. Действия личного состава при приведении НФГО  

в готовность к выполнению задач в соответствии с 

предназначением. 

ТСЗ 2 

3 
Тема 3. Средства индивидуальной защиты и порядок их 

использования в ходе выполнения задач. 
Тренировка 2 

4 
Тема 4.Порядок оказания первой помощи пострадавшим и 

транспортировка их в безопасное место. 
Тренировка 2 

 ИТОГО  6 

 

5.2. Распределение тем модуля специальной подготовки 

  

 
 

 

Наименование тем 

Вид занятия 
Количество 

 часов 

1. Команда охраны общественного порядка 

Тема 1. Действия НФГО по участию в поддержании 

общественного порядка в населенных пунктах и на 

объектах. 

ТСЗ 1 

Тема 2. Действия НФГО  по участию в поддержании 

общественного порядка в пунктах сбора и на маршрутах 

движения рабочих, служащих и населения в безопасные 

районы. 

ТСЗ 1 

7. Группа (звено) связи 

Тема 1. Действия НФГО  по организации и обеспечению 

связью органов управления с силами ГО и РСЧС, 

действующих в районе выполнения задач. 

 

 

 

ТСЗ 1 



9.Санитарная дружина (санитарный пост) 

Тема 18. Действия санитарной дружины и санитарного 

поста по оказанию первой помощи пострадавшим. 

Комплексное 

занятие 

3 

 
6. Содержание тем занятий 

                           6.1.Содержание тем занятий модуля базовой подготовки 

Тема 1. Предназначение НФГО, функциональные обязанности, возможная обстановка в зоне 

ответственности и решаемые задачи. 

Нормативно-правовые основы создания и функционирования НФГО . Предназначение и 

состав НФГО. Функциональные обязанности личного состава НФГО. 

Краткая характеристика возможной обстановки, связанной с опасностями, возникающими 

при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а также при ЧС природного и 

техногенного характера, в зоне ответственности НФГО. 

Возложенные на НФГО задачи и их объем. 

Тема 2. Действия личного состава при приведении НФГО готовность к выполнению задач в 

соответствии с предназначением. 

Порядок приведения НФГО в готовность. Обязанности личного состава при приведении в 

готовность, выдвижении и подготовки к выполнению задач. 

Порядок оповещения, получения табельного имущества, подгонки средств индивидуальной 

защиты. 

Порядок получения и приведения в готовность к использованию техники, имущества и 

инструмента, состоящего на оснащении НФГО. 

Порядок выдвижения в район сбора. Ознакомление с маршрутом и районом сбора. 

Действия личного состава при практическом приведении НФГО в готовность и выдвижении 

в район сбора. 

Тема 3. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования в ходе выполнения 

задач. 

Виды, назначение и правила пользования средствами индивидуальной защиты, состоящими 

на оснащении НФГО. Действия личного состава при получении, проверке, применении и хранении 

средств индивидуальной защиты. 

Практическое изготовление и применение простейших средств защиты органов дыхания. 

Тема 4. Порядок оказания первой помощи пострадавшим и транспортировка их в безопасное 

место. 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь и перечень мероприятий по 

оказанию первой помощи. 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. Виды 

повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны. 

Практическое наложение повязок. 

Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением 

табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших в 

безопасное место. 

Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожогах, отравлениях, 

обморожениях, обмороке и поражении электрическим током. 

Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 



Практическая тренировка по оказанию первой помощи. 

 

  6.2 Содержание тем занятий модуля специальной подготовки 

  

  

Тема 6. Действия НФГО  по участию в поддержании общественного порядка в населенных 

пунктах и на объектах. 
Действия НФГО по пресечению паники и беспорядков, предупреждению хищений 

материальных ценностей и мародерства. 

Мероприятия, проводимые на объектах по обеспечению поддержания установленного режима 

чрезвычайного положения. 

Организация и осуществление профилактических мер (контроль пропускного режима, 

ежедневный обход и осмотр территории и помещений, проверка выполнения арендных условий, 

организация мест парковки автомашин, обеспечение регулярного удаления из помещений и 

территории мусора, проверка средств оповещения, обучение правилам действий). 

Особенности действий в условиях радиоактивного и химического загрязнения (заражения) 

местности. 

Тема 7. Действия  по участию в поддержании общественного порядка в пунктах сбора и на 

маршрутах движения рабочих, служащих и населения в безопасные районы. 

Действия НФГО по обеспечению общественного порядка на маршрутах движения работников 

организации и населения и в пунктах сбора. 

Действия НФГО  по обеспечению порядка и пресечению паники на сборных эвакопунктах, 

местах посадки на транспорт. Обеспечение порядка при движении на маршрутах эвакуации. 

Сопровождение колонн с эвакуируемым населением и оказание помощи органам местного 

самоуправления в расселении эвакуируемых. Обеспечение порядка в пунктах высадки и в местах 

расселения. 

Взаимодействие с органами местного самоуправления. 

 

  

  

Тема 14. Действия НФГО по организации и обеспечению связью органов управления с силами 

гражданской обороны и РСЧС, действующих в районе выполнения задач. 

Организация связи и оповещения. Порядок получения радиоданных и ведение радиообмена 

со спасательными и другими формированиями, осуществляющими аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы. 

Получения и доведение до исполнителей приказов, указаний и распоряжений старших 

начальников, доклад об их выполнении. 

Организация взаимодействия с силами ГО и РСЧС, осуществляющими аварийно-

спасательные и другие неотложные работы. 

Прокладка кабельных линий связи и соединение их с существующей телефонной сетью. 

Прокладка полевых линий связи. 

Ликвидация повреждений на линиях связи с использованием резервных средств связи. 

Порядок использования мобильных средств связи. 



Особенности при работе в средствах индивидуальной защиты. Проведение специальной 

обработки средств связи. 

Практическая работа на средствах связи. 

  

Тема 18. Действия санитарной дружины и санитарного поста по оказанию первой помощи 

пострадавшим. 

Порядок оказания первой помощи пострадавшим. 

Основные правила оказания первой помощи при кровотечениях. Техника наложения повязок. 

Основные правила оказания первой помощи при переломах, вывихах и ушибах, ожогах (термических 

и химических), шоке, обмороке, поражении электрическим током, обморожении. 

Первая помощь при отравлениях и поражениях отравляющими и аварийно- химически 

опасными веществами. Методы сердечно-легочной реанимации. 

Назначение и порядок использования комплекта индивидуальной медицинской гражданской 

защиты (КИМГЗ) и индивидуального противохимического пакета. 

Подготовка раненых и пораженных к эвакуации в безопасные места с использованием 

штатных и подручных средств. Транспортная иммобилизация переломов и костей конечностей, 

позвоночника и таза с помощью стандартных шин или подручных средств. 

  

7.1. Средства обеспечения учебного процесса

1

 

         7.1.1. Вербальные средства обучения. 

Нормативные правовые документы: 

Конституция Российской Федерации с комментариями для понимания; 

Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. № 547 «О 

подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 г. № 841 «Об 

утверждении положения об организации подготовки населения в области гражданской обороны»; 

Постановление Правительства Российской Федерации от 21 мая 2007 г. № 304 «О 

классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

Приказ МЧС России от 18.12.2014 г. № 701 «Об утверждении Типового порядка создания 

нештатных формирований по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской обороне». 

 

Учебная литература: интернет -ресурсы 

Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций для работающего населения: 

Пособие для самостоятельного изучения. 2-е издание, переработанное и дополненное. - Москва: 

ООО «ТЕРМИКА.РУ», 2016.- 392 с. 

Методические рекомендации по созданию, подготовке и оснащению нештатных 

формирований по обеспечению выполнения мероприятий по гражданской обороне. - М.:, ИРБ, 2015. 

- 66 с; 



Организация и ведение гражданской обороны и защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера: Учебное пособие / Под общ. ред. Г. Н. 

Кириллова, - 8-е изд. - М.: Институт риска и безопасности, 2013. - 536 с; 

Камышанский М.И. и др. Оповещение и информирование в системе мер гражданской 

обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности. Действия должностных лиц 

и населения. - М.: ИРБ, 2008. - 320 с; 

Защита от чрезвычайных ситуаций. - М.: Военные знания, 2013; 

Обучение работающего населения в области гражданской обороны и защиты от 

чрезвычайных ситуаций. - М.: ИРБ, 2006; 

Технические и специальные средства для гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 

ситуаций / Под общ. ред. В.Я. Перевощикова. - М.: Институт риска и безопасности, 2012. - 216 с; 

Перевощиков В.Я. и др. Обучение работников организаций и других групп населения в 

области ГО и защиты отЧС. -М.: ИРБ, 2011. -471 с; 

Защитные сооружения гражданской обороны. Их устройство и эксплуатация. - М.: Военные 

знания; 

Эвакуация населения. Планирование, организация и проведение / С.В. Кульпинов - М.: 

Институт риска и безопасности, 2012. - 144 с; 

Экстренная допсихологическая помощь. Практическое пособие. - М.: ФГБУ «Объединенная 

редакция МЧС России», 2012. - 48 с; 

  

Оказание первой помощи пострадавшим: Практическое пособие. - М. МЧС России, 2010.84; 

Электронный ресурс http://www.mchs.gov.ru/upload/site1 /dD3imaitfiirJDfYD9Naan.pdf; 

Экстренная допсихологическая помощь: Практическое пособие. - М.: МЧС России, 2012.48, 

Электронный ресурс http://www.mchs.gov.ru/upload/ site1/document_file/ilgc4YohEZ.pdf. 
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